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Roissy, Juin 2016.

Bonjour à toutes et à tous.

Dans le cadre des actions menées par l’Amicale, notamment en ce qui concerne le Bien Etre, nous venons de signer une convention de partenariat avec la structure :
« Chemins de Vie ».
Elle est située dans le secteur d’Ezanville (95), mais peut se déplacer, pour des RdV individuels ou collectifs.
Elle vous proposera de la Sophrologie ou des Massages assis. 
Pour toutes informations ou prendre RdV, vous pouvez le faire :

· Mail : chemins_de_vie@orange.fr
· Site : http://www.cheminsdevieclub/
· Facebook : https://www.facebook.com/cheminsdevie60/
· Tel : 06.61.15.35.39.
(N° SIREN : 808 256 499)

	TARIF
	Massage assis (30 mn)
	Sophro relaxation (l'heure)

	
	
	

	Adhérent Amicale
	24.50 €
	40 €

	Autre
	35.00 €
	50 €


Le massage assis :

Se pratiquant habillé, le massage assis est simple, rapide et efficace, il apporte, en environ 30 minutes, une détente profonde et un regain d’énergie qui est apprécié autant dans le monde professionnel que dans le cercle familial et amical. Ce massage utilise des pressions sur des points spécifiques du corps ainsi que des techniques diversifiées (étirements, balayages, frictions circulaires, percussions légères, malaxages, pétrissages, vibrations…).  

Le rythme spécifique du massage induit également une qualité de détente et de silence propice au ressourcement physique et mental. 
la sophro relaxation :

La Sophro relaxation est un ensemble de techniques visant à détendre le mental et le physique des participants.  Elle permet à ces derniers de mieux gérer leur stress, reprendre confiance en eux, mieux gérer leurs émotions et retrouver un meilleur équilibre physique et psychologique.
Le Bureau de l’Amicale
